GESUNDHEIT BEGINNT IN DIR

Sinnliche & lustvolle Erfahrungen

/ Notiere dir, deine liebsten sinnlichen Erfahrungen. Was gefallt dir gut,
was hat dir in der Vergangenheit gut getan? Und was wurdest du
gerne versuchen?

< Fforean

Suche dir eine Woche lang, taglich ganz bewusst eine Sinnlichkeit heraus,
die du in deinem Alltag als Entspannungspause nutzt.
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